CV DEPORTIVO

I AINHOA RUIZ DE LARRAMENDI FERNANDEZ
Fecha y Lugar de Nacimiento: 29/06/1979

Estella (NAVARRA)

Altura y Peso: 1,71 m y 58 kg

Maestra de primaria especialista en educacion fisica y francés.
B2 Francés y en competencia digital docente
Especialidad: Aguas Abiertas y Larga Distancia en Piscina

Organizadora y nadadora Swim Project. Proyecto Solidario Méjate Por La Vida -Parque Natural
de Cabo de Gata-Nijar. Con fines solidarios a favor de Cris contra el cdncer.

https://mojateporlavida.org/

https://mojateporlavida.org/?page id=2422

https://vimeo.com/286775595 ?fl=pl&fe=sh

Movil: 653181113
ainhoalarra@gmail.com

Clubes Federados:

e (Club Natacion CDONW Roquetas de Mar. Temporadas 2015 a 2017
e Club Deportivo TurAniAnA. Temporadas 2017 a 2019

e Club Deportivo Mare Nostrum. Temporadas 2019 a 2023

e C.N. Almeria. Temporada 2024/25

e Bahia de Almeria CN. Temporada 2025/26
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I PRUEBAS REALIZADAS POR TEMPORADA

I Temporada 2025/26:

Pruebas Realizadas en Piscina:

'Y X//| CAMPEONATO DE ANDALUCIA OPEN MASTER INVIERNO 16-18/01/2026 Inacua -

= 492 en 200 metros estilos.

= 492 en 50 metros libres.
= 4%en 100 metros libres.

= 62en 200 metros libres.

(Y FAN 20-12-2025. Berja, Almeria. N2l Jelxe i elVixelo [k

= 19en 1500 metros libres. Tiempo: 23:52.16
= 29¢n 100 metros espalda.

= 2%en 200 metros estilos.

I Temporada 2022/23:

Pruebas Realizadas en Piscina:

([ JN39 FAN 21-12-2024. Berja, AlmeriaZgi el qe o]V ize o [ekK
= 29en 800 metros libres. Tiempo: 13:39.37

o NIV RS NEVI LN elel. Pruebas disputadas:

=  1%en 50 metros braza.

=  12en 50 metros libres.

12 JJIDDMM 27-10-2024. Almeria. NegldelekRe Il elVidele [/kK

=  1%en 100 metros libres.

= 29en 50 metros espalda.

I Temporada 2022/23:

Pruebas Realizadas en Piscina:

(32 //IDDMM 6-11-2022. Almeria. g delRe[Nellinele[e X%

= 29%en 50 metros braza.

= 19en 100 metros espalda
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o ELNTN I WEVIoy YW N[ ldaled Pruebas disputadas:

= 19en 100 metros espalda.
= 12en 200 metros libres.

= 19en 200 metros estilos.

(I’ ° |/IDDMM 27-11-2022. Almeria.JdgdeleiRe[ellidele[e k%

= 19en 200 metros espalda.

= 19 en 200 metros estilos

o VNIV NN BV YN ilda(e} Pruebas disputadas:

= 2%en 100 metros libres.

= 19en 100 metros espalda.

I Temporada 2020/21:

Pruebas / Travesias Realizadas en Mar Abierto:

(3 Triple Corona lllas Atldnticas (Isla de Ons- Combarro). YERGuREl [l BN 1] LWL VA

con neopreno. Fecha 04/09/2021. Puesto 542 de la general y 82 en mi categoria.

Puesto general 46 de las 3 etapas (57 Km) con un tiempo de 16:41.12

° V= e Re TN loTel Jo M@=k 10 KM Tiempo 2:58.38 con neopreno. Fecha 03/07/2021.
Puesto 609 de la general y 32 en mi categoria.

I Temporada 2019/20:

Pruebas / Travesias Realizadas en Mar Abierto:

(3| Travesia a nado invernal San Pedro de Alcantara. MdlagaSW s (/NI ul et ¥

sin neopreno. Fecha 06/02/2020. Puesto 172 de la general y 22 en mi categoria.

Pruebas Realizadas en Piscina:

o RN LEYEI IO kil Pruebas disputadas:

= 12 en 200 metros estilos.

= 19en 400 metros libres. Tiempo 5:42.25

= 1%en 50 metros mariposa
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VI CAMPEONATO ANDALUCIA”OPEN” MASTER INVIERNO1-29-02-2020 Los
. Pruebas disputadas:

= 39en 200 metros estilos.
=  4%2en 100 metros mariposa.
= 49en 100 metros estilos.

= 39en 400 metros libres. Tiempo 5:35.63

(Y //IDDMM 12-01-2020. Almeria.RdgVdelelRe[Nellitelele 1%

= 19en 200 metros libres.
= 19en 100 metros espalda.

= 1%2en 100 metros estilos.
o VENIDILYIY T I 0NN [iilldleB Pruebas disputadas:

= 19en 100 metros espalda.

= 19en 400 metros libres. Tiempo 5:47.15
o VRN RWEENEVIN NIl Ne (M [e]s. Pruebas disputadas:

= 39en 400 metros libres. Tiempo 5:38.75
= 29en 100 metros mariposa.

= 2%en 200 metros estilos.
o VENIDIDNYIY/ Myl 0N CNilldleB Pruebas disputadas:

= 19en 100 metros espalda.
= 1%en 100 metros mariposa.

= 1%2en 100 metros estilos.
VN YL N LN N N lda(eR Pruebas disputadas:

= 19en 800 metros libres. Tiempo 11:30.24

= 19en 100 metros espalda.

=  1%2en 100 metros estilos.

I Temporada 2018/19:

Pruebas / Travesias Realizadas en Mar Abierto:

{3 Triple Corona lllas Atlanticas (Isla de Sdlvora- O Grove) Q¥ ICle]/lols N ITT17]el)

4:07.47 con neopreno. Fecha 07/09/2019. Puesto 872 de la general y 102 en mi
categoria.
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Pruebas Realizadas en Piscina:

o LN/ LRSI N lda(el Pruebas disputadas:

= 49en 200 metros espalda.
= 29en 200 metros estilos.

= 3%en 50 metros mariposa.

o ZENVIDIDIV/IY/ MRCIOROEE N CV N alda(ed Pruebas disputadas:

=  29en 100 metros espalda.
= 49en 800 metros libres. Tiempo 11:55.38

= 19en 200 metros estilos.

o LWLV RRCEZV NN ilda(el Pruebas disputadas:

= 29en 1500 metros libres. Tiempo 22:10.57
= 3%¢en 200 metros libres.

= 2%en 100 metros estilos.

o NIV RNES VI[N W ilda(e} Pruebas disputadas:

= 29en 200 metros espalda.
= 2%en 200 metros estilos.

= 3%en 50 metros mariposa.

| Temporada 2017/18:

Pruebas / Travesias Realizadas en Mar Abierto:

(MM Triple Corona lllas Atldnticas (Cies — Baiona) 15 Km. GalicioSeildgl e Rl N ENse)]

neopreno. Fecha 08/09/2018. Puesto 902 de la general y 122 en mi categoria.

(NDLXYo ) il N\ o Tale (Mo I 1] e Iele BN IS s Mo Lalde[ale 1. Tiempo 5:02.23 con neopreno. Fecha

29/07/2018. Puesto 292 de la general.

LXI Descenso Ria Navia. Navia. Asturias. 5Km. Ryl RNl i R [i W l-{e]la-le Lo}

Fecha 29/07/2018. Puesto 439 de la general y 22 en mi categoria.

X Copa Asturias de Aguas Abiertas/Leqg 4 LEN OPEN WATER SWIMMING CUP.

EERLEs. Tiempo 3:48.00.43 con neopreno. Fecha 28/07/2018. Puesto 13¢ de
la general y 12 en mi categoria.

Travesia 2,8 Km XLVI Travesia Getaria-Zarautz — San Sebastidn — Pais Vascolkd
Tiempo 44:11 minutos sin neopreno. Fecha 22/07/2018. Puesto 2042 de la general
y 112 en mi categoria.
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(Ml Travesia 10 Km Almerimar Almerimar — El Ejido — AlmeriaSRildu] e RCHURCt - W lel?
con neopreno. Fecha: 10/07/2018 Puesto 182 general y 12 de mi categoria.

(Il Travesia 10 Km Mediterranean Coast Challenge — Altea — Murcio. Rl Ry 210
horas con neopreno. Fecha: 13/05/2018. Puesto 112 general y 12 de mi categoria.

Pruebas Realizadas en Piscina

S/ CAMPEONATO DE ESPANA “OPEN” FONDO MASTER Cddiz. WEel I [AE1O ML
Fecha Del 20 al 22 de Abril.

= 29en 800 metros Libres. Tiempo 11:42.72
= 19en 3000 metros Libres. Tiempo 46:32.06

o ZENVIDIDNYIY VA E R 0N ilddlel. Pruebas disputadas:

= 62 en 800 metros mixto libres. Tiempo 11:37.95
= 2%¢en 100 metros libre.

° XIV CAMPEONATO DE ESPANA “OPEN” INVIERNO MASTER Inacua B\ [elle[eleR Piscina
de 25 Mts. Fecha Del 1 al 4 de Febrero.

= 119%en 100 metros Espalda.
= 12%en 100 metros Libres.
= 89¢n 200 metros Espalda.

= 149 en 200 metros Libres.
o LWL\ My os B ok kN illdlel. Pruebas disputadas:

= 62en 1500 metros mixto libres. 22:26.08
= 29¢n 100 metros espalda.

= 3%en 200 metros libre.
(09 |IDDMM 17-12-2017. Almeriaagideleiqe Kyl de o[e 1%

= 39%en 800 metros mixto libres.

X/ CAMPEONATO DE ANDALUCIA MASTER OPEN INVIERNO Torre del Mar -Mdlagal

Fecha 15-17/12/2017

= 39¢n 800 metros libres. Tiempo 11:51.53
" 3%en 400 metros libres.

* 5%en 50 metros libres.

= 3%en 100 metros libres.

= 49en 200 metros espalda.
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I Temporada 2016/17:

Pruebas / Travesias Realizadas en Mar Abierto:

(Ml Travesia 10 Km Almerimar Almerimar — El Ejido — Almeria. Rl REHO Rt - Milell*

con neopreno. Fecha: 9/07/2017 Puesto 182 general y 12 de mi categoria.

Travesia 2,8 Km XLVI Travesia Getaria-Zarautz — San Sebastidn — Pais Vascolks

Tiempo 46:51 minutos sin neopreno. Fecha 23/07/2017. Puesto 5992 de la general
y 299 en mi categoria.

(Il Travesia 60 Km en 5 Etapas. Cabo de Gata-NijarfN VRl =a M die) ot el[le[s]5[e]

Modjate Por La Vida -Parque Natural de Cabo de Gata-Nijar. Fecha 22 al 26 de
Agosto 2017.

Pruebas Realizadas en Piscina:

(32 //DDMM 11-03-2017. AlmerioNdgidelelRellelVidele [/l

o 5%2en 1500 metros mixtos libres. Tiempo 23:15.24

o 1%en 100 metros espalda.

o 29%en 50 metros libres.
o VENIDIDNYIY/ MW LR N B0k VAN illdlel. Pruebas disputadas:

o 29en 800 metros mixto libres. Tiempo 12:13.80
o 29%en 100 metros libres.

o 19en 400 metros libres.

/| CAMPEONATO DE ANDALUCIA MASTER OPEN INVIERNO Torre del Mar -Mdlaga.

Fecha 16-18/12/2016

o 49en 800 metros libres. Tiempo 12:08.30
o 2%en 400 metros libres. Tiempo 5:59.50
o 3%en 200 metros libres.

o 2%en 100 metros libres.

o 49en 50 metros espalda.

o 924x50 Estilos +160.

o 524x50 Libres +160.
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(09 FAN 12-11-2016 DOS HERMANAS- SevilloMaekY=Xe (RO go oW Yelo [e1 [ [oi[s

o 2%en 50 metros libres.
o 2%2en 400 metros libres. Tiempo 6:03

o 29en 50 metros libres.
o VENTN YR N WAV WY L0 BN @6 gs[0)ele|. Fase del Circuito Andalucia.

o 19en 800 metros libres. Tiempo 12:15.80
o 3%en 50 metros mariposa.

o 29en 100 metros libres.

I Temporada 2015/16:

Pruebas / Travesias Realizadas en Mar Abierto:

(Il Travesia 3,5 km Il Timoncap — Cabo Palos — Cartagena - Murcia. Qg el ¥ Wlelie

sin neopreno. Fecha 09/10/2016. Puesto 1199 de la general y 72 en mi categoria.

(I Travesia 8 Km | Los Puert8s — Roquetas de Mar — Aguadulce - Almerio. Rl LWl

horas sin neopreno. Fecha 04/09/2016. Puesto 422 de la general y 39 en mi

categoria.

(I Travesia 3 Km 199 Travesia A Nado La Isla — San Sebastidn — Pais VascoRildylde)

50:03 minutos sin neopreno. Fecha 28/08/2016. Puesto 1449 de la general y 92 en
mi categoria.

(I Travesia 3 Km | Itzurun Arrampla — Zumaia — Pais Vascolallul et Wyl 3}

neopreno. Fecha 20/08/2016. Puesto 902 de la general y 32 en mi categoria.

(M Travesia 3 Km 48 2 Travesia A Nado Paseo Nuevo — San Sebastidn — Pais Vascol

Tiempo 48:31 minutos sin neopreno. Fecha 15/08/2016. Puesto 180° de la general
y 72 en mi categoria.

(I Travesia 2,6 Km Xlll Txingudi — San Sebastidn — PaisgielaeRaliil-lit]JoX: V4 BRIl

sin neopreno. Fecha 06/08/2016. Puesto 1309 de la general y 109 en mi categoria.

Travesia 2,8 Km XLVI Travesia Getaria-Zarautz — San Sebastidn — PaisiRUe ool
Tiempo 49:42 minutos sin neopreno. Fecha 31/07/2016. Puesto 5972 de la general
y 1892 en mi categoria.

o UGB WAl Iaam AN [ WV iillg(e} Tiempo: 1:25 horas sin neopreno.

Fecha: 10/07/2016. Puesto 259 general y 22 de mi categoria.
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(Ml Travesia Campeonato de Andalucia Mdster de Aguas Abiertas 3 Km — Sevillojsd

Andalucia — Tiempo 54:02 minutos sin neopreno. Fecha 11/06/2016. Puesto 32 en

mi categoria.

(M Travesia 6 km Isla Hormiga — Playa Levante — Murcio. [Nl le ey illeldsae)]

neopreno. Fecha: 05/06/2016. Puesto 22 general y 82 Categoria.

(M Travesia 5,5 Km Mediterranean Coast Challenge — Altea — Murcio. RIEHul e HN¥Y

horas con neopreno. Fecha: 15/05/2016. Puesto 859 general y 82 de mi categoria.

Pruebas Realizadas en Piscina:

'Sl X/| CAMPEONATO DE ANDALUCIA MASTER VERANO CadizZp 8Pl

(@]

@)

o

@)

o

29 en 1500 metros libres. Tiempo 23:37.13
192 en 400 metros libres. Tiempo 5:54.74
32 en 100 metros espalda.

12 en 200 metros libres.

49 en 50 metros espalda.

(319 |/DDMM Campeona Juegos Deportivos Municipales con el CONW. Roquetas de

30-04-2016 Almeria. Pruebas disputadas:

o

©)

o

19 en 200 metros estilos.
292 en 100 metros mariposa.

12 en 100 metros espalda

o ZENIyNI NIV RO NN\ VXaV)R o] lslsle]. Fase del Circuito Andalucia.

o

©)

3% en 100 metros espalda.

59 en 800 metros libres. Tiempo 13:39.96

I Temporada 2012/13:

Pruebas / Travesias Realizadas en Mar Abierto:

(I Travesia 2,8 Km XLII Travesia Getaria-Zarautz — San Sebastidn — Pais VascolaRlldg]ee]

1:07 horas sin neopreno. Fecha 29/07/2012. Puesto 10572 de la general masculina

y 1332 en la categoria masculina .

o I RN W el [ae W alddle] - Tiempo: 33 minutos. sin neopreno. Fecha:

14/07/2013. Puesto 39 en mi categoria.
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